附件1

南岸区第二届全民健身运动会

竞赛规程总则
一、主办单位

南岸区体育发展中心、南岸区总工会
二、承办单位
南岸区体育总会

三、举办时间、地点

（一）时 间：2025年10月-11月。

（二）地 点：重庆江南体育中心等体育场馆。

四、项目设置

（一）篮  球
（二）足  球

（三）羽毛球

（四）乒乓球
（五）网  球

（六）第九套广播体操

（七）拔  河

（八）围  棋

（九）健身气功
五、参加单位

区级机关各部门、各镇街机关、区属各行业系统、驻区部队、驻区企事业单位及有关社会单位。

六、组别设置
（一）机关组（区级机关、镇街机关）

（二）行业组（区属各行业系统、驻区部队、驻区企事业单位、行业协会）

（三）镇街组（镇街居民）

七、运动员资格
（一）机关组（区级机关、镇街机关）

参加运动员必须是区级机关部门、镇街机关在职在编人员或工作半年以上聘用人员（聘用人员报名时须出具劳动合同或半年社保证明），区级机关有下属单位、派出机构的人员或社区工作人员不得报名参加该组别比赛。

（二）行业组（区属各行业系统、驻区部队、驻区企事业单位）
凡区级机关有下属单位、派出机构的部门（如教育、卫生、文化旅游、城建、市场监管、税务、公安、消防应急等），由区级机关主管部门牵头组团参赛；驻区中央企业、驻区部队、大型民营企业、在区公用事业单位及其有条件的社会单位，可单独组团参赛。区级机关部门、镇街机关不得报名参加该组别比赛（其聘用人员除外，但不得多组别重复报名参赛）
（三）镇街组（镇街居民）

凡户籍在辖区15个镇街范围内的居民，均可代表该镇街报名参赛，镇街机关人员不得报名参加该组别比赛（户籍在该辖区的工作人员除外，但不得多组别重复报名参赛）。
八、参加办法
（一）根据组别设置，区级机关各部门、各镇街机关、区属各行业系统、驻区部队、驻区企事业单位、中小学校分别组团参加运动会。

（二）各代表团报项不得少于4项，否则只计单项成绩，不计代表团总分。在各单项比赛中，职工较少的区级机关部门可联合组队参加（原则上联合单位不超过3个），所获奖牌和名次积分平均计入各代表团总成绩。

（三）同一运动员在本届运动会中，只能代表一个代表团或一个单位参赛。
（四）参赛运动员必须符合参赛项目的报名规定，并经区级以上医院体检证明身体健康，适合参加该项目比赛。
（五）各参赛单位在报名前应对所有参赛运动员和工作人员办理“人身意外伤害事故保险”。
（六）现役军人、武警战士不得代表其他行业单位参赛。参赛运动员资格发生争议时，由争议双方协商解决。至正式报名日期仍未协商解决的，运动员不得代表争议的双方参赛。
（七）开幕式时各代表团须统一出场服装，比赛时各代表队须统一参赛服装。
九、竞赛办法
（一）各项目比赛按单项竞赛规程进行。
（二）各比赛项目将按照全国各单项协会审定的最新竞赛规则和本届大会制定的竞赛规程执行。
（三）各单项比赛报名参赛队或运动员不足3队/人的（含3队/3人），该竞赛项目或单项将取消项目设置。

（四）本届运动会根据项目规模大小和特点，按单项规程要求和实际报名情况，确定单项竞赛办法。
 十、报 名

（一）时 间：即日起至9月29日17:00截止。
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（二）报名方式：请各单位指派一名工作人员进入工作群按照要求报名。联系人：喻老师，电话：18983696011。        
十一、录取名次、计分办法
（一）代表团总分及计算办法

1. 代表团总分。按各代表团各项目单项成绩得分总和为该代表团团队总分。

2. 代表团总分计算办法。

（1）报名队伍或运动员达3队/人以上，不足12队/人（含12队/人），按照比例录取前6名，分别按7、5、4、3、2、1计代表团总分。

（2）报名队伍或运动员达12队/人以上，不足30队/人（含30队/人），按照比例录取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计代表团总分。

（3）报名队伍或运动员达30队/人以上，按照比例录取前12名，分别按13、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计代表团总分。

（4）获得篮球、足球项目名次的运动队分别按实际得分×4倍计入代表团总分。不足录取名额参赛时，按该项目相应名次的分值计代表团总分。

（5）获得广播体操、拔河项目名次的运动队分别按实际得分×2倍计入代表团总分。

（6）比赛名次并列时，无下一个名次，将下一个（或几个）名次空出，获得名次与空出的名次分别相加后的平均数，作为并列名次所得的代表团总分。
（7）联合组队将按照参赛队在该单项比赛中实际取得名次情况，由组队单位平均分配得分并计入团体总分。
（二）不足录取个人（队）数参赛的项目，按比赛成绩有效的实有人（队）数录取名次及计分和奖励。
十二、集体奖评选办法
大会设“体育道德风尚奖”、“优秀组织奖”等集体奖项的评选，办法另定。
十三、代表团名次的公布及奖励
（一）名次公布
1.公布各组别代表团团体总分榜。
2.公布获“体育道德风尚奖”的代表团。
3.公布获“优秀组织奖”的代表团。
（二）奖励
1.各组别项目以竞赛成绩由高到低录相应名次颁发奖杯或奖牌，各代表团团体总成绩按照奖牌榜、积分榜名次颁发奖杯或奖牌。
2.对获得“体育道德风尚奖”和“优秀组织奖”的代表团颁发奖牌。
十四、裁判员

各项目裁判长及裁判员由大会统一选派。
十五、开幕式

（一）人 数：每个代表团参加人数为11人至31人。

（二）服 装：要求服装必须统一。

（三）团旗：各代表团自备团旗，颜色自定，规格3×2米。

（四）介绍词：每个代表团自行准备入场解说词，字数控制在150字以内。

十六、保险

各参赛单位须自行为参赛人员购买意外险，组委会将统一为本次运动会购买团体险。

十七、经费

大会裁判员、工作人员等竞赛工作经费由大会统一解决；各代表团参加本次运动会的交通、食宿、服装、保险等费用自理，标准按市、区有关规定执行。

十八、本规程解释权归大会组委会，未尽事宜，另行通知。

附件2
南岸区第二届全民健身运动会男子篮球比赛

竞赛规程

一、竞赛时间、地点

2025年10月-11月，在乐动力江南体育中心蓝羽球馆举行。

二、竞赛项目

五人制男子篮球
三、参加办法                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

（一）各代表队可报领队、教练、联络员各1名，运动员15名（每场比赛确定最多12名运动员上场名单）。

（二）各队统一服装，自备两套深浅颜色不同、号码清晰的比赛服，号码须是0号和1- 99号。

（三）参赛运动员须通过县级以上医院体检、身体健康且适合参加篮球比赛。凡参赛人员须购买人身意外险并签订免责责任书方可参赛。
四、竞赛办法

按中国篮球协会审定的最新篮球竞赛规则执行。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

五、录取名次与奖励

按竞赛规程总则执行。

六、报名与报到

（一）报 名

即日起至9月29日17:00截止，逾期不予受理。
（二）报 到

具体时间另行通知。

七、裁判长及裁判员由大会统一选派。

八、本规程解释权属大会竞赛委员会，未尽事宜另行通知。

南岸区第二届全民健身运动会男子篮球比赛

报名表
  单  位：（盖章）

  领  队：                  教  练：

  联络员：                  电  话：

	序号
	姓     名
	号  码
	备  注

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


南岸区第二届全民健身运动会男子篮球比赛

参赛免责责任书
代表队名称：_______________________________
本队参加南岸区第二届全民健身运动会男子篮球比赛，保证服从大会所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛；同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。

参赛代表团负责人签字、单位盖章：

领队或教练签字：  

签署日期： 年  月   日
附件3

南岸区第二届全民健身运动会男子足球比赛

竞赛规程
一、竞赛时间、地点

2025年10月-11月，在江南体育中心等场馆举行。

二、竞赛项目

五人制男子足球
三、参加办法                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

（一）各代表队可报领队、教练、联络员各1名，运动员12名。

（二）各队统一服装，自备两套深浅颜色不同、号码清晰的比赛服，号码须是0号和1- 99号。

（三）参赛运动员须通过县级以上医院体检、身体健康且适合参加足球比赛。凡参赛人员须购买人身意外险并签订免责责任书方可参赛。
四、竞赛办法

按中国足球协会审定的最新5人制足球竞赛规则执行。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

五、录取名次与奖励

按竞赛规程总则要求执行。

六、报名与报到

（一）报 名

即日起至9月29日17:00截止，逾期不予受理。
（二）报 到

具体时间另行通知。

七、裁判长及裁判员由大会统一选派。

八、本规程解释权属大会竞赛委员会，未尽事宜另行通知。

南岸区第二届全民健身运动会男子足球比赛

报名表
  单  位：（盖章）

  领  队：                  教  练：

  联络员：                  电  话：
	序号
	姓     名
	号  码
	备  注

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	


南岸区第二届全民健身运动会男子足球比赛

参赛免责责任书
代表队名称：_______________________________
本队参加南岸区第二届全民健身运动会男子足球比赛，保证服从大会所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛；同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。

参赛代表团负责人签字、单位盖章：

领队或教练签字：  

签署日期： 年  月   日
附件4

南岸区第二届全民健身运动会羽毛球比赛

竞赛规程
一、竞赛时间、地点

2025年10月-11月，在乐动力江南体育中心篮羽球馆举行。

二、竞赛项目

羽毛球混合团体赛（第一男双、第一混双、第二男双、第二混双、男单）
三、参加办法                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

（一）各代表队报领队、联络员各1人，男运动员9名，女运动员4名，领队和教练员可兼任运动员。

（二）参赛运动员必须身体健康，适合参加本项目比赛。

（三）第一男双和第一混双比赛的运动员年龄相加必须大于或等于90岁。

四、竞赛办法

（一）采用国家体育总局最新《羽毛球竞赛规则》。比赛使用符合标准的比赛球。

（二）根据报名队数决定比赛赛制。

（三）比赛出场顺序：第二混双、第一男双、男单、第二男双、第一混双，运动员不能兼项，第一阶段比赛必须打满5场，第二阶段先胜三场获胜。比赛采用五场三胜制，每场比赛采用单局31分制，16分交换比赛场地，30平后先到31分则获胜。                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

五、录取名次与奖励

按竞赛规程总则要求执行。

六、报名与报到

（一）报 名

即日起至9月29日17:00截止，逾期不予受理。
（二）报 到

具体时间另行通知。

七、裁判长及裁判员由大会统一选派。

八、本规程解释权属大会竞赛委员会，未尽事宜另行通知。

南岸区第二届全民健身运动会羽毛球比赛

报名表
单  位（盖章）：        

领  队：                       

联络员：                 联系电话（手机）：

	序号
	姓  名
	性  别
	身份证号

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	


南岸区第二届全民健身运动会羽毛球比赛

参赛免责责任书
代表队名称：_______________________________
本队参加南岸区第二届全民健身运动会羽毛球比赛，保证服从大会所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛；同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。

参赛代表团负责人签字、单位盖章：

领队或教练签字：  

签署日期： 年  月   日
附件5

南岸区第二届全民健身运动会乒乓球比赛

竞赛规程
一、竞赛时间、地点

2025年10月-11月，在广阳湾珊瑚中学室内球馆举行。

二、竞赛项目

乒乓球混合团体赛

三、参加办法                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

（一）各代表队报领队、联络员各1人，运动员男、女各5人。 

（二）参赛运动员必须身体健康，适合参加本项目比赛。

四、竞赛办法

（一）采用国家体育总局审定的最新《乒乓球竞赛规则》。比赛使用符合标准的比赛球。

（二）根据报名队数决定比赛赛制。

（三）比赛出场顺序为男双、女双、混双，运动员不能兼项。

（四）比赛采用三场两胜制，每场比赛采用三局二胜制，每局11分制。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
五、录取名次与奖励

按竞赛规程总则要求执行。

六、报名与报到

（一）报 名

即日起至9月29日17:00截止，逾期不予受理。
（二）报 到

具体时间另行通知。

七、裁判长及裁判员由大会统一选派。

八、本规程解释权属大会竞赛委员会，未尽事宜另行通知。

南岸区第二届全民健身运动会乒乓球比赛

报名表
单  位（盖章）：        

领  队：                       

联络员：                 联系电话（手机）：

	序号
	姓  名
	性  别
	身份证号

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


南岸区第二届全民健身运动会乒乓球比赛

参赛免责责任书
代表队名称：_______________________________
本队参加南岸区第二届全民健身运动会乒乓球比赛，保证服从大会所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛；同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。

参赛代表团负责人签字、单位盖章：

领队或教练签字：  

签署日期： 年  月   日
附件6

南岸区第二届全民健身运动会网球比赛

竞赛规程

一、比赛时间、地点

2025年10月-11月，具体时间、地点再通知。

二、比赛项目

（一）男子双打

（二）混合双打
三、参加办法

（一）各参赛运动员不限单位，自由组合报名。

（二）参赛运动员必须身体健康，适合参加本项目比赛。

四、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局审定的最新《网球竞赛规则》。

（二）每场比赛均采用一盘（6局）、有占先，平局决胜制。

（三）根据报名对数决定比赛赛制。

五、录取名次与奖励

按竞赛规程总则要求执行。

六、报名及报到

（一）报 名

即日起至9月29日17:00截止，逾期不予受理。
（二）报 到

具体时间另行通知。

七、裁判长及裁判员由大会统一选派。

八、本规程解释权属大会组委会，未尽事宜另行通知。

南岸区第二届全民健身运动会网球比赛

报名表
 单  位（盖章）：        

 领  队：

 联络员：           联系电话：

 微信号：
	序号
	参赛项目
	身份证号

	
	男子双打
	混合双打
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


南岸区第二届全民健身运动会网球比赛

参赛免责责任书
代表队名称：_______________________________
本队参加南岸区第二届全民健身运动会网球比赛，保证服从大会所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛；同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。

参赛代表团负责人签字、单位盖章：

领队或教练签字：  

签署日期： 年  月   日
附件7
南岸区第二届全民健身运动会第九套广播体操比赛竞赛规程
一、竞赛时间、地点

2025年10月-11月，在江南体育中心体育馆举行。

二、竞赛项目   

第九套广播体操

三、参加办法

（一）各代表队报领队1人，运动员11人至31人（含1名领操员）。

（二）参赛运动员必须身体健康，适合参加本项目。

四、评比办法（100分制）

（一）动作准确、熟练、协调到位（40分）

（二）全队动作整齐、节奏感强（30分）

（三）精神饱满、动作自然（15分）

（四）服装整齐统一，进出场动作迅速，井然有序（15分）  
五、录取名次与奖励

按竞赛规则总则要求执行。

六、报名和报到

（一）报 名

即日起至9月29日17:00截止，逾期不予受理。
（二）报 到

具体时间另行通知。

七、裁判长及裁判员由大会统一选派。

八、本规程解释权属大会竞赛委员会，未尽事宜另行通知。

南岸区第二届全民健身运动会第九套广播体操比赛报名表
单  位（盖章）：

领  队：           

联络员：              联系电话（手机）：

	序号
	姓  名
	性别
	序号
	姓  名
	性别

	1
	
	
	17
	
	

	2
	
	
	18
	
	

	3
	
	
	19
	
	

	4
	
	
	20
	
	

	5
	
	
	21
	
	

	6
	
	
	22
	
	

	7
	
	
	23
	
	

	8
	
	
	24
	
	

	9
	
	
	25
	
	

	10
	
	
	26
	
	

	11
	
	
	27
	
	

	12
	
	
	28
	
	

	13
	
	
	29
	
	

	14
	
	
	30
	
	

	15
	
	
	31
	
	

	16
	
	
	32
	
	


南岸区第二届全民健身运动会广播体操比赛

参赛免责责任书
代表队名称：_______________________________
本队参加南岸区第二届全民健身运动会广播体操比赛，保证服从大会所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛；同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。

参赛代表团负责人签字、单位盖章：

领队或教练签字：  

签署日期： 年  月   日
附件8

南岸区第二届全民健身运动会拔河比赛

竞赛规程
一、竞赛时间、地点

2025年10月-11月，在江南体育中心体育训练场举行。

二、竞赛项目

集体拔河

三、参加办法

（一）各代表队报领队、联络员各1人，运动员10人（8男2女）。
（二）参赛运动员必须身体健康，适合参加本项目比赛。

四、竞赛办法

（一）参照国家体育总局社会体育指导中心审定的最新《拔河竞赛规则》执行。

（二）比赛采用首轮抽签对位制。

（三）比赛采用单淘汰加附加赛。

（四）比赛预赛阶段采用一局决胜制，淘汰赛阶段采用三局两胜制。

（五）比赛时每队允许1名指挥员进入赛场用标有队名的旗帜进行指挥，其他非临场人员不能进入赛场。

（六）各参赛队必须统一着装穿软底鞋进行比赛。

（七）比赛开始未到场者，将作弃权处理，判对方获胜。

五、录取名次与奖励
按竞赛规程总则要求执行。

六、报名和报到

（一）报 名

即日起至9月29日17:00截止，逾期不予受理。
（二）报 到

具体时间另行通知。

七、裁判长及裁判员由大会统一选派。

八、本规程解释权属大会竞赛委员会，未尽事宜另行通知。

南岸区第二届全民健身运动会拔河比赛

报名表
单  位（盖章）：

领  队：              

联络员：              联系电话（手机）：
	序号
	姓  名
	性别
	身份证号

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	


南岸区第二届全民健身运动会拔河比赛

参赛免责责任书

代表队名称：_______________________________
本队参加南岸区第二届全民健身运动会拔河比赛，保证服从大会所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛；同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。

参赛代表团负责人签字、单位盖章：

领队或教练签字：  

签署日期： 年  月   日
附件9

南岸区第二届全民健身运动会围棋比赛

竞赛规程

一、竞赛时间、地点

2025年10月-11月，在行政中心B区3号楼4楼举行。

二、竞赛项目

围  棋

三、参加办法

（一）各代表队报领队、联络员各1人，运动员1- 4人（男女不限）。
（二）参赛运动员必须身体健康，适合参加本项目比赛。

四、竞赛办法

（一）参照中国围棋协会审定的最新规则执行。

（二）比赛具体办法视报名情况而定。

五、录取名次与奖励
按竞赛规程总则要求执行。

六、报名和报到

（一）报 名

即日起至9月29日17:00截止，逾期不予受理。
（二）报 到

具体时间另行通知。

七、裁判长及裁判员由大会统一选派。

八、本规程解释权属大会竞赛委员会，未尽事宜另行通知。

南岸区第二届全民健身运动会围棋比赛

报名表

单  位（盖章）：

领  队：              

联络员：              联系电话（手机）：
	序号
	姓  名
	性别
	身份证号

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	


南岸区第二届全民健身运动会围棋比赛

参赛免责责任书
代表队名称：_______________________________
本队参加南岸区第二届全民健身运动会围棋比赛，保证服从大会所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛；同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。

参赛代表团负责人签字、单位盖章：

领队或教练签字：  

签署日期： 年  月   日

附件10

南岸区第二届全民健身运动会健身气功比赛

竞赛规程

一、竞赛时间、地点

2025年10月-11月，在江南体育中心体育馆举行。

二、竞赛项目

八段锦

三、参加办法

（一）各代表队报领队、联络员各1人，运动员4 - 8人（男女不限）。
（二）各代表队必须服装统一。
（三）参赛运动员必须身体健康，适合参加本项目比赛。

四、竞赛办法

（一）参照采用国家体育总局健身气功管理中心2021年编辑出版的《健身气功竞赛规则与裁判法》执行。

（二）满分为10分。其中动作规格与演示水平分值各占5分。

（三）动作规格采取扣分制，演示水平采取给分制的方式进行评分。评判动作规格的裁判员根据运动员现场完成功法动作出现的各种错误，进行扣分；评判演示水平的裁判员根据运动员整套功法的现场演练，确定等级分数。

五、录取名次与奖励
按竞赛规程总则要求执行。

六、报名和报到

（一）报 名

即日起至9月29日17:00截止，逾期不予受理。
（二）报 到

具体时间另行通知。

七、裁判长及裁判员由大会统一选派。

八、本规程解释权属大会竞赛委员会，未尽事宜另行通知。

南岸区第二届全民健身运动会健身气功比赛

报名表
单  位（盖章）：

领  队：              

联络员：              联系电话（手机）：
	序号
	姓  名
	性别
	身份证号

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


南岸区第二届全民健身运动会健身气功比赛

参赛免责责任书
代表队名称：_______________________________
本队参加南岸区第二届全民健身运动会健身气功比赛，保证服从大会所有规定和一切裁决；本队所有参赛运动员对在连续而激烈的比赛中可能发生的危险已有充分的认识，并自愿参赛；同时所有参赛队员的健康状况能够承受本次比赛，并具备近期县级以上医院的体检证明书；赛前我队所有参赛运动员均已办理了人身意外伤害保险，因此，在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况所造成的损失由保险公司和本队自行承担，主办方、承办方及其他运动队免责。

参赛代表团负责人签字、单位盖章：

领队或教练签字：  

签署日期： 年  月   日



