 2024年南岸区中小学校体育工作年度报告
学校体育是实现立德树人根本任务、提升学生综合素质的基础性工程，是加快推进教育现代化、建设教育强国和体育强国的重要工作，根据中共中央 国务院印发的《深化新时代教育评价改革总体方案》、中共中央办公厅 国务院办公厅印发的关于《全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》、中共重庆市委办公厅 重庆市人民政府办公厅印发的关于《重庆市全面加强和改进新时代学校体育工作的若干举措的通知》（渝委办发〔2021〕29号）和重庆市教育委员会印发的关于《2024年重庆市中小学校体育美育工作评估方案的通知》（渝教体卫艺发〔2024〕12号）精神，积极组织区域内各中小学进行学校体育工作评估，现将自评工作报告如下。
一、学校体育总体情况
（一）体育课程设置与实施情况，体育课开足、开齐情况
2024年，我区各中小学结合学校体育工作自身实际情况，认真准备材料，认真自评，准确填报评估材料，最终上报率为100%；各校严格落实国家体育与健康课程标准，严格执行体育开课率，学校体育课程开足开齐率达100%。
（二）阳光体育运动开展情况
1.每天一小时阳光体育活动开展情况。为了确保中小学生每天1小时阳光体育锻炼，探索和丰富大课间体育活动的组织形式和活动内容，科学合理安排运动负荷，增强中小学阳光体育大课间活动的锻炼效果，南岸区教委采取“三不二直”（不打招呼、不提前通知、不做检查预案，直赴基层、直达检查现场）的形式现场督察阳光体育大课间。
2.每年组织区级阳光体育活动、竞赛情况。一直以来，南岸区常态化开展传统体育赛事活动。通过田径、足球、篮球、艺术体操（啦啦操）、武术、棋类、羽毛球、乒乓球、网球、游泳、轮滑、跳绳踢毽等赛事活动，发现拔尖苗子，并重点关注、建档、培养。赛事组织呈现出“教体融合”的特点，区教委和区体育发展中心根据各自特点，分别主办部分赛事，区教委对学校参赛进行积分制评价管理，促进学校重视对全面育人目标的落实，鼓励体育教师带队参与到各项体育活动中。针对区域拔尖苗子的遴选、培训工作，建立了专门的管理机制，落实学校、教练相关责任，开展不定期抽检、跟踪分析反馈，确保好苗子能发现、有任务、留得住，为区域体育工作夯实基础。
3.学校“一校一品”及区级特色活动情况。现已建成国家级体育特色学校49所、市级体育特色学校33所、区级体育特色学校68所。
4.参加各级比赛情况。在第十六届中国中学生羽毛球锦标赛中，南开（融侨）中学徐跻宁同学获得男子单打全国冠军；中国网球协会青少年后备人才选拔集训中，南岸学子杨曜瑀同学脱颖而出，获得代表中国参加世界青少年网球锦标赛的资格；重庆市第十一中学校在“奔跑吧.少年”2024年全国体育传统项目学校联赛武术赛（套路项目）获团体总分第一名的好成绩；2024年中国中学生武术锦标赛，南岸区选派六所学校参加了小学组、初中组、高中组三个组别的比赛，斩获81金、49银、28铜的好成绩，并包揽小学、初中、高中三个组别的集体项目和团体总分双第一。
（三）《国家学生体质健康标准》测试及学生体质健康状况
2023年《国家学生体质健康标准》测试数据上报率100%且100%全覆盖抽查复核，合格率逐年增长达到99.06%。南岸建立了个案追踪、区域报告和校长约谈机制。南岸区已经将达标率95%和优秀率25%纳入各中小学年度综合目标考评工作。
（4） 师资队伍建设情况
主抓体育教师基本功比赛、教学成果展示和体育专业研修组建设，将有效地提高教师业务能力、专业化水平显著提高，促进教师成长。
1.2024年10月，举行了南岸区小学中华传统类体育运动项目优质课教学比赛，8个教育集团40名教师参加。经过评委严格认真、公平、公正、公开评审，评出一等奖8个，二等奖16个，三等奖16个。并选派区一等奖教师代表作为南岸区代表参加2024年重庆市优质课比赛，荣获市级二等奖。
2.2024年11月，南岸区组队参加重庆市中学体育教师教学基本功比赛，荣获团体一等奖。
3.近五年组织近1000人次参加区级、市级、国家级体育教师培训，94人授予区级以上表彰。
（五）加大学校体育经费投入，改善体育教育工作环境
近五年，在教育经费总盘子中切块专项资金达1000万元，用于足球、武术、游泳、网球、篮球等项目。各中小学将不低于8%的生均公用经费用于体育美育卫生工作，将此纳入学校年度综合考评。2021至2025年将通过义务教育薄弱环节改善与能力提升项目，投入达2594.14万元，改扩建18个学校运动场地，近90000平方米，新增3所学校体育运动器材，近800件。
二、校园足球工作开展情况
（一）开展校园足球比赛情况
为了积极推动南岸区校园足球文化的繁荣发展，提升学生的足球竞技水平，并进一步浓厚校园足球的文化氛围，我区举办了2024年中小学生阳光体育校园足球联赛。联赛精心设置了七大竞赛组别，包括高中男子组、高中女子组、初中男子组、初中女子组、小学甲组、小学乙组以及小学混合组，全面覆盖了各个年龄段的青少年。赛事在广阳湾珊瑚实验中学、南坪中学、珊瑚中学江南新城校区、江南小学、珊瑚浦辉实验小学和青龙路小学这6大赛区激烈展开，成功完成了149场精彩纷呈的比赛。
（二）参加师资培训情况
校园足球的普及推广依赖于高水平的足球教练员，打造新时期校园足球发展的“南岸模式”，必须先打造一批质量过硬，理论与实践融合的教练员队伍。近几年，我区组织了近百名体育教师赴不同地区参加足球教练员培训。培训课程结合校园足球发展趋势、足球教学训练理论与实践，国内顶级青训基地实地考察，为教练员们提供一次目标明确，系统完善，科学专业的足球培训。
（三）足球特色校建设及发展情况
1. 2024年10月24-25日，由中国教育科学研究院主办，重庆市教育科学研究院、重庆市南岸区教育委员会承办的“中国教育科学研究院实验区（校）校园足球健康持续高质量发展展示活动”在重庆市南岸区珊瑚鲁能小学举行。重庆市教委、重庆市南岸区政府、区教委领导、北京师范大学、北京体育大学、上海体育大学等专家及中国教科院实验区（校）、媒体代表等一起参加。活动由中国教科院副院刘贵华主持，来自中国教科院深圳南山区等4个实验区的教师进行了足球教学能力展示，专家围绕校园足球高质量发展开展了深入研讨。教育部体卫艺司一级巡视员郝风林、中国教科院党委书记、院长李永智等做了重要讲话。南岸区将以校园足球为切入点，通过“人人踢个个会，比赛天天见日日新”，提升学生体质，促进全面健康成长，养成惠及学生一生健康生活方式。面向全体学生推动校园足球普及，夯实“时时、处处、人人”踢球的发展生态，充分发挥其育人作用。坚持“时时处处人人”的校园足球发展理念，通过多样化的足球活动引领学生快乐健康成长。
2.南岸区把校园足球工作放在全面实施素质教育、深化立德树人的大背景下去谋划推动。近年来，我区校园足球工作基础不断夯实，取得了十分可喜的成绩。2024年国际中体联足球世界杯赛5月26日在大连落幕，中国国家男子一队战胜乌干达一队，夺得国际中体联足球世界杯冠军。重庆市辅仁中学校高2025届11班06足球梯队学生马俊杰，身披20号战袍，首发出场。马俊杰2017年加入重庆市辅仁中学06梯队，逐步成长为辅仁中学06梯队的主力队员。2024年3月入选中国中学生国家足球集训队，历经三期集训和选拔，脱颖而出，最终入选中国一队，作为首发球员为国争光。同时辅仁中学校参加重庆市第七届运动会青少年丙组足球比赛荣获亚军。
在重庆市2024年中小学校园足球联赛中，南岸区获小学混合组第二名；小学甲组（男）第二名；初中甲组（男）第三名；初中甲组（女）第四名；高中乙组（女）第三名；高中甲组（女）第四名。
南岸坚持整合资源、创建平台、加大投入、建好队伍，校园足球工作呈现出良好的发展态势：全区直接参加各级足球比赛的中小学生由原来的900余人，增加到现在近万人；形成了校校有球队、班班有赛事、年年有进步的新局面。
三、学校体育场馆开放情况
2024年南岸区近80所中小学室外运动场地设施分为A、B、C三类正式向社会免费开放，A类开放学校，课余时段和节假日全面向社会开放，社区居民在规定时段内，凭身份证登记自由出入相关开放区域；学校锻炼区域需与教学、办公等其他区域设置物理隔断。B类开放学校，采用登记制方式，在学校规定的时间内，社区居民由社区统一组织，凭社区办理的出入证进入学校运动锻炼。C类开放学校，根据学校特色项目和场地实际情况，只面向社区团队或者单位团体进行有组织的场地开放，进入学校前由社区或者团队负责人向学校申请，协商同意后，由负责人或健身指导员带领，有组织的进入学校指定区域进行比赛或者锻炼。值得一提的是部分A类学校，在建立健全器材安全检查制度、完善维修记录台账、提供各类运动器材的基础上，还不断探索改善场地设施设备和冬季灯光照明问题。通过开放制度严格化、管理联合化，尽可能地为广大市民提供安全的体育设施、体育场地和优质的服务。
四、改革经验与突出成效
（一）课程建设
各校在开齐开足体育课程和落实每天1小时阳光体育锻炼的基础上，遵循体育学科规律，紧紧依据新的课程改革的核心素养总目标，不断深化体育教育改革，蓬勃开展学校体育活动。充分依托社会资源和校内资源，开发和建构区域化、校本化体育课程。重点构建“教学—训练—竞赛—选拔”为一体的内涵发展体系，切实做到“教会”“勤练”“常赛”。
（二）学生体质健康
根据《教育部关于印发学生体质健康监测评价办法等三个文件的通知》要求，督促各校就学生体质健康相关文件的落实，推动学校体育科学发展，建立和完善学生体质健康监测评价制度，按照《国家学生体质健康标准》和结合我区实际，根据着重强化其教育激励、反馈调整和引导锻炼的功能，提高其教育监测和绩效评价的水平。
建立了未达标学生发展追踪记录手册、校长约谈机制、区级抽查复核、纳入年度综合考评机制，有效促进了全区学生体质健康水平，全区及格率达到99.06%。
(三)中招体育考试
我区中招体考实现了两个“第一”。2014年在重庆市率先实施中招体考全电子化考试，确保了阳光考试、零投诉。2017年在重庆市率先将体考成绩计入区域内九年级质量监测总成绩，强化了初中学校体育的学科地位。体考成绩连年上升，2024年南岸区共有26所学校、9484名考生参考。对比2023年增加0.42分，有19所学校平均分对比2023年有所提升，其中7所学校平均分提升达1分以上。
（四）传统体育赛事
全区赛事活动常年开展，促成了各校体育项目训练工作的长效机制。针对区域拔尖苗子的遴选、培训工作，建立了专门的管理评价机制，落实学校、教练相关责任，开展不定期抽检、跟踪分析反馈，确保好苗子能发现、有任务、留得住，为区域体育工作夯实基础。
五、主要问题与分析
个别学校体育场馆设施设备有待加强。个别学校由于历史原因及老城区周边环境限制，导致学校体育活动场地受到一定程度的制约。
个别学校运动器材有待进一步更新升级。因体育设施设备和场地损耗较大，学校在增添的器械设备不能完全及时到位时，会出现个别学校体育器材配置略显不足的情况。
6、 下一年度发展思路
（一）学生体质提升
进一步强化学生体质健康管理，确保《国家学生体质健康标准》测试和上报工作成为学校体育常态化工作，完善学校体育评价机制，为制定学校体育、卫生与健康教育工作发展规划、科学开展学校体育、卫生与健康教育工作提供依据。持续监督各校按照区教委统筹安排，做好全区《国家学生体质健康标准》抽测复核工作。
（二）课程教学革新
进一步规划好课后服务，引导体教融合。指导区域各校结合自身实际，因校制宜设计课后体育项目，注重学生个体差异和兴趣培养，开发校内外体育资源，构建形式多样、内容丰富的课后体育服务内容，确保课后锻炼和课余训练正常开展。
（三）体育活动拓展
积极开展武术进校园活动，大力推进中华传统体育项目武术进校园、进课程、进大课间，因地制宜开展武术教学、训练、竞赛活动，切实推进武术项目的普及和提高。将武术充分融入学校体育工作内容。
（四）评价标准进阶
将学校体育工作评估纳入年度综合目标考评。进一步督促各中小学校在体育工作评估指标体系自评基础上查漏补缺，区教委适时将学校体育工作评估纳入年度综合目标考评。
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